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La Mutualité Frangaise de Guyane tient a remercier en premier lieu les enfants de
la classe des CE2A année 2012/2013 de I'école Marie-Lucette Boris a Cayenne.
Ainsi qu’a Myrna Leuilly, professeur des écoles, et Fabienne Grandemange,
infirmiere scolaire, pour I'intérét et 'enthousiasme qu’elles ont montrés durant les
ateliers en classe. Cette histoire est le fruit d’un travail collectif. Les enfants ont créé
Patrick, ses deux sceurs Laura et Laurine et leurs parents. Les événements racontés

sont directement inspirés de leurs expériences personnelles.

Merci également a Dominique Loubet, directrice de I'école Marie-Lucette Boris, et
atous les parents pour nous avoir permis de mener cette action auprées des enfants.

Nous tenons a remercier nos partenaires I’Agence Régionale de Santé de Guyane,
la Caisse Générale de Sécurité Sociale de la Guyane et le Fonds de Prévention de

la Mutualité Francaise sans qui ce projet n’aurait pas pu voir le jour.

Merci également au Rectorat de Guyane pour leur aide dans la diffusion de ce
livret.
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Les enfants d’aujourd’hui sont les adultes de demain, alors préparons I'avenir et

nourrissons-les bien. lls en ont besoin, ils le méritent.

Yves Bhagooa

Président de la Mutualité Frangaise de Guyane
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1| LES CHIPS, GA NE NOURRIT PAS !
C'EST GRAS ET TROP SALE.
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DEJELUNER !

FATRICK 117
JE T'Al CEJA DIT
QUE JE NE VOLILAISE
PAS QUE TUl REGAR-
DES LA TELE AVANT
L'ECOLE !

AVEC UN BON PETIT-
DEJELINER, Til SERAS
EN FORME TOUTE LA
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REGARDE, NOUS,
ON N'EST JAMAIS
FATIGUEES !
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VT AL'ECOLE, L'INFIRMIERE — U EN ALRAS LN SI
VIENT DANS LA CLASSE ET NOUS 7L BOIS TON LAIT !
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" MOV, TAIME PAS
LE SPORT ! JAIME
FAS COURIR !
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NE FAIT PAS Bl
SPORT, ON JOLE !

Al AH... BEN JUSTEMENT
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FAITES ATTENTION A VOTRE FRERE !
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FATRICK, TH NE TE SENS
PAS BIEN 7 TH AS MAL
RUELQUE FART 7
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ARRETE DE DIRE GHE
7L N'AIMES PAS ¢,
GBHE TH N'AMES FAS ¢4,

LA COMPOTE NE FAIT FAS
MAL AL VENTRE, LES
EONBONS ET LE S0UA, 51/

MAIS MOV, J'AFME
QUE LES BONBONS., b

7 QUAND JE FAIS UNE TARTE
A LA GOYAVE O LIN GRATIN
DE BATATES DOLICES, Til EN
MANGES ! ET LA SALADE DE
TATIE HAIGHY. .,

LA SALADE, &' EST FOUR
LES AGOUTIS, JE NE VELIX
PAS ETRE LN AGOM'?
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Al AH AH.. . TRANSFORME EN
AGOUT! POHR AVOIR MANGE DE
LA SALADE ! FAT GOUTI, VOILA
COMMENT ON T APPELLERAIT !




FATRICK, TU VELUX M'AIPER 4
EPLUCHER LES FRUNES DE
CYTHERE 7 JE VAIS FAIRE
LN KALAWANG A MA FAGON.
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LE KALAWANG, C'EST
| avec oEs manGues ¢

ON FAIT BIEN
COMME ON VELT,
QUAND MEME ¢
IL FALT AVOIR
CE L'IMAGINATION
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CLYSINIER |

W Ty i
A ‘df’,

B u ¥ %%

-

"
7

T A TOUTOURE

EU BEALCOHF D'IMAGINATION POLUR LA CLISINE, ..

L T N JLL LY
™~ o AL l I| |[il!’ =it
N /"‘#"
| e el
L | 3
o i
I o ": ,' e
> ' Pl
i i g i
( 5 oy N
& f o
@) 0 )%
/ U i 4
=9, T s @
- | ... MAIS CE N'ETAIT PAS TOLJOURS REUSS! ¢
‘ 4




LIN KALAWANG
PE POMMES ROSA
GUAND ELLE ETAIT
PETITE !
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Farsar une |

TETE, HEIN | (K

" 0L, ET TOUT LE MONDE
S'EST BIEN MOGUIE DE MO,
COMME CE JELINE-HOMME !
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MAIG, BATRICK 7... O SONT - |
LES PRINES DE CYTHERE 7 M8

HEL... BEN... JE SLis
FAT GOUTE, ALORS. ,.
JE LES Al MANGEES 7/7
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Les éléves de la classe de CE2A année 2012/2013 de I'école Marie-Lucette Boris a Cayenne

Giovany, Maurinne, Erwann, Océane, Dimitri, Béatrice, Kenndy, Alexe, Jolan, Sandrine, Dylan,
Randely, Jean-Louis, Jenny, Kelvyn, Céréna, Brendan, Dyna, Steve, Luckendia, Rodney, Denise,
Adrian, Esther.
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* Les enfants de la classe des CE2A année 2012/2013
de I’école Marie-Lucette Boris a Cayenne
e Léo Duluc

* Philippe Bonifay

€L G s s

y
P - . l'.
HoANA S X W acad
;J y)a:gence Régionale de Santé % ﬁ I.I '.I ﬂ /

L T PR

Rendez-vous également sur le site : www.mangerbouger.fr




